
 

 

 

 

 

Bentiaraq Ottosen EM 2023/75 

Atassut 7. november 2023  

 

Forslag til forespørgselsdebat om, hvordan vi i Grønland kan bidrage til et mere aktivt 

samfund  

(Medlem af Inatsisartut Lars Poulsen, Siumut) 
 

Vores fysiske og psykiske helbred er vigtigt, og det er op til individet selv at vælge at leve et sundt 

liv. At vi har en politik der peger hen mod større fysisk aktivitet er vigtigt i samfundet, for der sikres 

nemlig forebyggelse. 

 

Det er rigtigt at kriminalitet i de såkaldte yderdistrikterne kan være hyppigere om natten, sådan som 

forslagsstilleren har fremlagt det. Dette fordi mulighederne for sportudøvelse, og dermed 

forebyggelse, er begrænset. 

 

Hos Atassut finder vi det vigtigt at enhver forhold der fremmer sportsudøvelse og forebyggelse findes, 

dette for at danne grundlaget for et sundere livsstil. Enhver vil vælge et sundt fysisk og psykisk liv, 

men et sundt livsstil er et personlig valg. Dette er vores budskab, idet det er et individuelt frihed og 

valg. 

 

Idræt giver styrke i menneskets frihed, vi har en vigtig opgave foran os. Hvis vi skal opnå fysisk og 

psykisk sundhed, skal vi i fællesskabet arbejde ud fra Grønlands Idrætsforbunds handleplan. 

 

Hos Atassut kommer vi med budskabet om at arbejdsvilligheden følger med sporten, dette kan nok 

ikke modsiges, for hvis vi skal højne arbejdsvilligheden hos de unge, er det vigtigt at inkludere dette 

emne i debatten. Her snakker vi om at styrke arbejdsindsatsen ved hjælp af lokale 

forebyggelsesindsatser. 

 

Der findes mange aktiviteter udover idræt, eksempelvis kunst, håndarbejde, musik, og andre 

interessebaserede udviklingsarbejde. At udviklingen af disse bør intensiveres vil Atassut fremhæve, 

dette for at opnå individets udvikling baseret på individets egen interesse. 

 

Med disse bemærkninger takker jeg for at kunne deltage i debatten. 


