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Forslag til: Inatsisartutlov nr. xx af xx. xx 2012 om forbud mod salg og udskeenkning af
energidrikke til personer under 18 ir, samt om meerkning af og reklamering for energi-
drikke

(Naalakkersuisut)

Forelaeggelsesnotat
(Medlem af Naalakkersuisut for Sundhed, Agathe Fontain)

1. behandling

P4 Naalakkersuisuts vegne skal jeg hermed foreleegge forslag til Inatsisartutlov om forbud
mod salg og udskenkning af energidrikke, samt om merkning af og reklamering for energi-
drikke.

12010 var der en del offentlig debat om energidrikke i1 forbindelse med, at en raekke foraldre
oplevede, at deres bern fik det darligt, efter at de havde drukket energidrikke.

P4 FM 2011/66 blev der behandlet forslag til Inatsisartutbeslutning om at palaegge Naalakker-
suisut at udforme regler sdledes, at salg af energidrikke til bern under 12 &r forbydes. Under
den efterfolgende debat blev fremsat et @ndringsforslag gaende ud pa at forbyde salg af ener-
gidrikke til personer under 18 r. I forbindelse med Inatsisartuts folgende behandling af for-
slaget blev nevnte @ndringsforslag vedtaget.

Der er ved narvarende forslag til Inatsisartutlov fremsat forslag om at forbyde salg og ud-
skaenkning af energidrikke til personer under 18 ar. I lovforslaget defineres energidrikke som
drikke, der er tilsat koffein, og hvor det samlede indhold af koffein overstiger 150 mg/l.
Loven initieres af et enske om at beskytte barn og unge mod indtagelse af vanedannende sti-
mulanser.

Energidrikke er ofte kulsyreholdige drikkevarer med sukker, der er tilsat store mangder kof-
fein. Det er indholdet af koffeinen, der ger, at drikkene har en opkvikkende effekt. Koffein er
endvidere vanedannende, og ved pludselig opher kan opleves bl.a. hovedpine og forbigaende
adferdsendringer.

Energidrikke er i dag meget populere blandt bern og unge, og de drikkes normalt ret hurtigt
og ofte i mangder, der kan give en form for ruseffekt gennem koffeinen. Et stort indtag af
koffein pavirker centralnervesystemet og kan give ubehag som sure opsted, kvalme, hovedpi-
ne, hjertebanken og muskelrystelser, samt forbigdende adfaerdsendringer som uro, rastleshed,
nervesitet og angst. Dette opleves i skolen og hos forzldre, hvor bernene efter indtagelse af

1

FM 2012/35
PN Sagsnr. 2011-053074



energidrikke opleves urolige og hyperaktive i en grad, der pavirker sével omgivelser som ind-
leering.

Born og unge kan opleve bivirkninger ved et langt mindre indtag af koffein end voksne. Born
og unge bor f.eks. ikke indtage mere end 2,5 mg koffein dagligt for hvert kilo de vejer. Det
betyder, at et barn pa 40 kilo hejst ber fa 100 mg koffein om dagen. Det er kun en anelse
mere, end der er i en dase energidrik pa % liter. Da koffein samtidigt findes 1 andre drikke
som bern og unge har adgang til, blandt andet kaffe, te, kakao og sodavand, betyder det, at
bern og unge hurtigt kan overskride gransen for indtag af koffein.

Naalakkersuisut ensker med dette forslag at fremme befolkningens sundhed, herunder fore-
bygge, at barn og unge gennem indtagelse af sterkt koffeinholdige energidrikke udsattes for

de negative effekter af koffeinen.

Med disse bemarkninger overlades forslaget hermed til Inatsisartuts velvillige behandling.



