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Forslag til forespergselsdebat om psykisk ferstehjzelp til borgere med livstruende diagnoser
og nzermest parorende.

(Inatsisartutmedlem Doris J. Jensen - Siumut)

Svarnotat
(Naalakkersuisoq for Sundhed, Agathe Fontain)

Pa vegne af Naalakkersuisut vil jeg takke medlem af Inatsisartut Doris J. Jensen, Siumut, for at tage
initiativ til denne debat omkring psykisk ferstehjelp til borgere med livstruende diagnoser og
narmeste pargrende.

Naalakkersuisut er meget enig med foresporgselsholder, at ingen borgere bor std alene med en
traumatisk krise. Psykisk forstehjelp kan defineres som den hj&lp, der gives til en person, som er 1
en tilstand af mental krise, indtil passende faglig hjelp er modtaget eller krisen loser sig. Psykisk
forstehjelp kan udeves af alle, der kan lytte, anerkende og give n@rvar og omsorg for andre
mennesker, og centrerer sig derfor omkring almenmenneskelige ressourcer. Safremt der er behov
for akut psykisk forstehjelp for patienter eller parerende i1 sundhedsvesenet, vil det sundhedsfaglige
personale kunne give stotte.

12021 fik Det Gronlandske Patienthjem midler fra den danske finanslov til et firearigt
forsegsprojekt med formaélet at afdeekke og afpreve af forskellige patientstetteordninger. I den
forbindelse er der blandt andet afsat 200.000 kr. til ekstern psykologhjaelp i 2023. Tilbuddet er
malrettet patienter med meget alvorlige lidelser, sdsom kraeft og andre kritiske tilstande. Der
benyttes en gronlandsk psykolog, der udover at give individuelle samtaler, ogsé deltager i
gruppesamtaler med kraeftpatienter som supervisor. Der er et stort antal af patienter pa
patienthjemmet, der benytter sig af tilbuddet, og der opleves stor tilfredshed med tilbuddet.
Samtalerne foregér som virtuel samtaleterapi. Der er udover dette ogsé afsat 350.000 kr. 1 2023 til
en gronlandsk kultur- og kommunikationsmedarbejder, der bl.a. har som opgave at sikre diverse
relevante informationer til patienter og parerende. Patienthjemmet har bl.a. infoskerme 1
bygningen, hvor der er informeret om tilbuddet med ekstern psykologhjlp.

Naalakkersuisut vil se pa Det Gronlandske Patienthjems erfaringer med brugen af psykologhjalp til
kritisk syge patienter og hvad tilbuddet har betydet for patienterne, s vi kan bruge denne viden i
fremtidige projekter.

Vi ved at der stadigveek er mangel pa psykologer i1 vores land, det skal vi dog ikke lade os stoppe af
i forhold til at afsege hjlp til borgere med behov. Derfor er det ogsa vigtigt at have fokus pa, hvad
civilsamfundet kan gere for at stotte og hjelpe hinanden. I den forbindelse kan der gores
opmarksomhed pé de eksisterende muligheder for at modtage og laere at udeve psykisk forstehjelp
i landet. Som eksempel udbyder Kalaallit Rede Korsiat en reekke kurser og uddannelser i psykisk
forstehjelp som ogsé bidrager positivt til omradet.

Med disse ord ensker jeg god debat
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