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Imigassamut katsorsaasutut aalajangersimasumik ilinniagagarsimanissamik inatsisitigut
piumasagaataasut saniatigut allatut ilusilimmik katsorsaasutut ilinniagallit pisortanit, imigassamut
pinngitsuuisinnaajunnaarnermik katsorsaanermi tapiliussatut, atorluarneqarnerulernissaannik
periarfissiuunnegarnissaat anguniarlugu, Naalakkersuisut peqquneqarnissaannik Inatsisartut
aalajangiiffigisassaattut siunnersuut.

(Inatsisartuni ilaasortaq Doris Jakobsen Jensen, Siumut)

(Siullermeerneqarnera)

Siullermik qutsavigerujussuassavara siunnersuuteqartoq pingaaruteqarluinnartumik siunnersuummik
saggummiussimmat, pinngitsuuisinnaajunnaarnermut tunngassutegartumut, nunatta innuttaasa
peqqissutsikkut unammillerartilluinnagaasa ilaanut attuumassutegartumut.

Oqallinnissamut tunngavissaqgarniarlunga Allorfiup nalunaarusiai arlallit atuarsimavakka. Tassani paasivara,
naak apersornegartorpassuit amerlanerit, Allorfimiit katsorsartissimanertik iluarisimaaraluaraat, suli
eqgqumaffigisariagaratsigu pitsaassuseq ganoq ittoq, pisortaniit neqgeroorutaasariagarnera. Aammattaaq
aningaasaliissutinut sanillersuussisinnaasariagarpugut naammassinegaqartartut pitsaasusaat
nalilersortassallugit. Allorfiup 2023-imut nalunaarusiaa gissimikkaani, sullinnegarsimasut maanaannaq
unittarsimasut amerliartorsimapput, tamannalu ernumanarpoq pingaartumillu kommunini
katsorsartereernerup kingorna malitseqartitsilluni ogalogatiginninnerit ajornartorsiutitut tikkuarnegarluni.
Tamanna atornerluileqginnermik kingunegariaannaavoq, imigassamik katorsartinneq kisimi katsorsaanermi
atorneqarsinnaanngimmat. Pingaartumik nalunaarusiami uparuarneqgarpoq inuusuttut 15-24 ukiullit
akornanni katsorsaaneq iluatsippallaartanngitsoq, tassa taakkunannga 60%-ii katsorsartinnertik
maangaannag unitsissimammassuk.

Demokraatinut pingaarnerpaavoq, innuttaasut kiffaanngissuseqarlutik toggaasinnaanissaat,
katsorsaariaaseq suna imminermut pitsaanerpaanersoq ujartorsinnaasallugu. Inuit immikkuullarissuupput
pinngitsuuisinnaajunnaarnerlu assigiinngitsumik misigisarlugu. Taamaattumik innuttaasut
assigiingisukaartunik toggagassaqarnissaat periarfissittariagarpagut katsorsariaatsinillu amerlanernik
neqeroorfigalugit, taamaaliornikkut ingerlavigisassartik pisariagartitartik sunalu sallinngortissanerlugu
namminneerlutik pitsaanerpaaq toqqarsinnaaniassammassuk.

Katsorsaariaatsit allat soorlu mindfulness, akupunktur imaluunniit pinngortitami katsorsaaneqg/naturterapi
taakkorpiaasinnaapput innuttaasut ilaasa pisariagartissinnaasaat, nammineerlutik iluaqutaasussatut
isigisaat. Periutsit soorlu Minnesota periusiuvoq, siusinnerusukkut iluatsilluartumik inunnit arlalinnit
atornegarsimasoq, oqalogatigisartakkama ilaannit oqaatigineqartoq.

[lisimatuunniit misilittakaniillu nunanit allaniit ilisimavarput, katsorsaariaatsit allat tapertatut

iluaqutaasinnaasut aammalu taakku katsorsaanerup pitsaasumik ingerlannegarnissaanut
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tapertaasinnaalutik. Taartaanngilag, maannakkulli negeroorutitsinnut tapertaasinnaalluarluni,

pinngitsuuisinnaajunnaarnermik katsorsaanerup tamanut isiginerusumik ingerlannegarnissaanut.

Demokraatiniit pingaartipparput, akisussaassuseqarnermut tatiginninnermullu siunnersuut una
attuumassuteqartoq. Katsorsaataasussanik amerlanernik neqerooruteqarnikkut innuttaasut tatigalugit
takutitsissaagut. Akuersaarparput, katsorsartinnissaminnut inuit namminneq akisussaaffik
tigummisinnaagaat imminnullu pitsaanerpaaq toqqarsinnaagaat. Tamanna inummut
nukittorsaataaginnarani, immikkoortinnegartutut misigisimanermik, ikiortissarsiornermi pisinnaasumut
annikillisaataassaaq, taamatullu kingunerissallugu, amerlanerit pisariagartitamittut ikiorneqarnissaat.

Inuiaqatigiinni sinaakkusiiniartariagarpugut, inuttut kiffaanngissusermik annertusaasinnaasumik, inuttut
immikkut toggaanissamut nammineersinnaanermillu akuerinninnermik aallaaveqartumik. Uuma
siunnersuutip anguniakkamut ganillisissavaat innuttaasut annertunerusumik periarfissillugit
pinngitsuuisinnaajunnaarsimanerup anigorniarnissaanut.

Taamatut ogaaseqarluta siunnersuut ataatsimiititaliami oqaluuserineqartussatut innersuupparput, Allorfiup
nalunaarusiai aappassaaneerneqannginnerani misissornegarnissaat suliagarfiillu susassagartut
saggqummiussaat allat ogaluusereqginnissaannut innersuussutigalugit. Tassani aamma kissaatigaarput
misissorneqassasoq, sooq kommunit katsorsartereernerup kingorna ogalotatiginnissinnaaneq
angujuminaatsinneraat, uffa siunertaasoq katsorsartinnermut iluaqutaasussatut naatsorsuutigineqartut.
Taamaattumik ataatsimiititaliami allannguutissatut siunnersuusiortoqassappat aamma ammavugut,
katsorsartinnermi iluatsilluarsinnaasut tikinnegarsinnaapata, unammillernartut
sumiissusersineqarnerisigut.
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