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10. oktober 2025     EM2025/104 

 

Forslag til Inatsisartutlov om ændring af Inatsisartutlov om tidens bestemmelse (Overgang til 

anden tidszone, afskaffelse af sommertid). 

(Siumut) 

 

Forelæggelsesnotat 

 

Dette lovforslag blev første gang fremsat af Siumut den 14. oktober sidste år som punkt 86, men 

da der blev udskrevet valg, bortfaldt forslaget inden 2. behandlingen. Derfor fremsætter Siumut nu 

forslaget igen, præcis et år efter første fremlæggelse. 

 

Oversat - I lov nr. 817 af 19. december 1989 om sommertid for Grønland overtog Grønland 

kompetencen fra Danmark til at indføre sommertid. Denne kompetence blev gjort gældende i 

Inatsisartutlov nr. 14 af 19. oktober 1989 om brugen af sommertid. 

Den 11. maj 2022 indgik Naalakkersuisut og den danske stat en aftale om, at ansvaret for området 

"Tidens bestemmelse" skulle overdrages til Selvstyret. En forudsætning for overtagelsen af 

ansvarsområdet er, at Inatsisartut har vedtaget en lov om dette. 

Inatsisartutloven om tidsbestemmelse trådte i kraft den 25. november 2022.  

Når solen står op, står solen op. Når solen går ned, går solen ned. Den virkelighed kan vi ikke 

ændre, uanset hvad vi gør, ligesom vi heller ikke kan ændre på vort lands geografiske placering. Da 

Inatsisartut i efteråret 2022 traf beslutning om tiden, begyndte vi alle at leve i en rytme, som i høj 

grad afveg fra solens naturlige gang. Siumut har hørt fra mange, at de oplever dette som 

ubehageligt, og derfor er det nødvendigt, at vores liv igen følger naturens rytme. 

I begrundelsen for dette forslag nævnes bl.a., at det ud fra et folkesundhedsmæssigt hensyn må 

forventes, at forslaget vil have gavnlige virkninger. Forskellige videnskabelige undersøgelser har 

nemlig vist, at tidsforskydninger kan medføre helbredsmæssige belastninger. Disse konsekvenser 

ser ud til at være relateret til forstyrrelser af søvnmønstre og ændringer i kroppens biologiske 

rytme, hvilket Siumut ikke er i tvivl om er blevet forværret af den øgede afvigelse fra solens 

naturlige cyklus. 
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I forslaget fastsættes det, hvilken tidszone og tidsregulering Grønland skal følge. Det foreslås, at 

Grønland følger tidszonen UTC, og at den normale tid herefter skal være UTC -3 — det vil sige, at 

tiden igen kommer til at følge solens naturlige rytme. 

I dag følger Grønland tidszonen UTC -2, hvilket betyder, at især om vinteren er tiden markant 

forskudt i forhold til solens cyklus, da uret om vinteren er to timer foran. 

Det foreslås, at når klokken i dag bliver 14:00, skal den i stedet være 13:00, således at tiden 

justeres i overensstemmelse med solens cyklus. 

Samtidig foreslås det, at sommertid afskaffes, således at uret ikke længere skal stilles en time frem 

om sommeren og en time tilbage om vinteren.  

Dette sker ved at ophæve § 1, stk. 3 i den gældende lov, hvori Naalakkersuisut er bemyndiget til at 

fastsætte regler om sommertid. 

Forslaget indeholder desuden en bestemmelse om, at Naalakkersuisut skal have bemyndigelse til 

at fastsætte andre tidszoner for visse geografisk afgrænsede områder i Grønland, hvor det kan 

være hensigtsmæssigt. Dermed får Naalakkersuisut lovhjemmel til at opretholde eventuelle 

særlige tidszoner for områder, der i dag ikke følger Grønlands normale tid. Denne hjemmel er dog 

ikke begrænset til kun de nævnte områder, men kan anvendes generelt. Der foreslås ingen 

ændring af tidszonen i Ittoqqortoormiit. 

Tidligere har der i Inatsisartut været et ønske om at arbejde for at afskaffe sommertid, som da 

Siumut fremsatte forslaget som punkt 86 i 2024, og som da Inatsisartut under forårssamlingen i 

2019 traf beslutning herom som punkt 55. Forslaget blev vedtaget, men er endnu ikke blevet 

realiseret. Årsagen til dette er, at Inatsisartut afventede beslutningen om afskaffelse af sommertid 

i EU. Sommertiden er dog endnu ikke blevet afskaffet i EU. 

Hvis dette lovforslag vedtages, vil Inatsisartuts beslutning fra 2019 samtidig blive ophævet. 

I forhold til, at Siumut nu genfremsætter forslaget fra 2024, er ikrafttrædelsestidspunktet justeret. 

Det foreslås, at loven træder i kraft den 24. oktober 2026 kl. 24:00. 

Årsagen er, at der i høringssvarene blev peget på - især fra virksomheder med internationale 

handelsrelationer - at en tidligere ikrafttræden kunne forstyrre deres planlægning. Siumut har 

taget dette til efterretning, og for at give en god overgangsperiode foreslås ikrafttrædelsen derfor 

til at ske i oktober næste år. 

Med disse ord ønsker vi Inatsisartut en god og grundig debat. 

 

Lars Poulsen 

Siumut 


