30. marts 2011 UPA 2011/66

Inatsisartut Peqqissutsimut Ataatsimiititaliaata
Imeruersaatit qiimmassaatinik akullit aamma energidrikketut taaneqartartut meeqqanit 12-it
ataallugit ukiulinnut pisiarineqarsinnaanerisa inerteqqutaalernissaat inatsisiliuuteqqullugu
Naalakkersuisut peqquneqarnissaannik Inatsisartut aalajangiiffigisassaattut siunnersuut
(Inatsisartuni ilaasortaq, Malik Berthelsen, Siumut)

pillugu

ISUMALIUTISSIISSUTAANUT

ILUARSIISSUT

Siuliani taaneqartumik isumaliutissiissuteqareernermini “ataatsimiititaliap  siunnersuummik
suliarinninnera”-ta ataani oqaaseqatigiit kukkuneqartut Peqqissutsimut Ataatsimiititaliap paasivaa.

Matuma kinguliani ogaaseqatigiit siullermik ilanngunneqartut aammalu oqaaseqatigiit eqqortut al-
lanneqarput:

Oqaaseqatigiit siullermik ilanngunneqartut:

Siumukkut, Demokraatinik aammalu Atassutikkunni peqatigalugit meeqqat 16-t ataallugit ukiullit
imeruersaatinik pineqartunik piseqqusaajunnaarnissaanik qaffaanissannut allannguutissatut siunner-
suuteqaraluarnertik tunuartillugu Inuit Ataqatigiit naaperiutitut allannguutissatut siunnersuutaat
akuersaarpaat.

Oqaaseqatigiit ima oqaasertaqartussaapput:

Siumukkut aammalu Demokraatit peqatigiillutik meeqqgat 16-t ataallugit ukiullit imeruersaatinik pi-
neqartunik piseqqusaajunnaarnissaanik qaffaanissannut allannguutissatut siunnersuuteqaraluarnertik
tunuartillugu Inuit Ataqatigiit naaperiutitut allannguutissatut siunnersuutaat akuersaarpaat.
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NAALAKKERSUISUT
GOVERNMENT OF GREENLAND e/

"Imeruersaatit kajumilersaatit”

Inatsisartut Peqqgissutsimut Ataatsimiititaliaannut
ilisimatitsissut, marsi gaammat 2011

Fil






"Imeruersaatit kajumilersaatit”
suunuku

"Imeruersaatit kajumilersaatit” taaguutimittut imeruersaataapput

"Imeruersaatit kajumilersaatit” sukkumik annertuumik akoqarput, koffeinimik (literimut
320 mg pallillugu) taurinimik, glucoronolactonimik immagalu vitamininik B6 aamma
B12-iugajunnerusartunik akusaallutik

"Imeruersaatit kajumilersaatit” imeruersaatinit sodavandinit kaloriagarnerunngillat

Koffein (1,3,7- trimethylxannthine)
Koffein eqgeernartuuvoq sakkukitsumillu quisaataalluni
Pinngortitami kaffi, tii, kakao gqaqqortarissallu (colangdder) koffeinimik akogarput

Taurin
Taurin timimi nerisat arrornerannit pilersitaavog aminosyrimut assingusoq

Taurin neqinit, aalisakkanit qalerualinnillu pissarsiaasartoq timimi orsup
arrortinnissaanut pingaaruteqgarpoq

Glucoronolacton
Glucoronolacton inuup tinguani pilersinnegartarpoq

Eggaamannissinnaanermut eqqgarsarluarsinnaanermullu sunniutegarsinnaavoq, timip
ipiutaasartaanut pingaarutilimmik akuusoq

B6 aamma B12 vitaminiupput erngup arrotittagai
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\ \ \ . L. NAALAKKERSUISUT
Paasissutissanik pissarsivik: Fgdevarestyrelsen GOVERNMENT OF GREENLAND

Koffeinindhold i
chokolade og drikkevarer:

0,21
kaffe
Koffein:
80
mg
Produkt: Koffeinindhold:
1,51 colan e 195 mg
[0 -2 [ €= 1 1 (= YOO SRR 100 mg
0,25 1 energidriK... e e 80 mg
(0 X3 [ (eXe) F= orrmrrer oo r o oo oo e e o e 65 mg
0,125 |l Kaffe.mmaae e 63 mg
100 g chokolade.... e 38 mg
0,21 the. e ccccccccccccccc e 30 mg

Peqqissutsimut Naalakkersuisoqarfik  tirsdag 29. marts 2011 3





Imeruersaatit koffeinimik akogassusaat

NAALAKKERSUISUT
GOVERNMENT OF GREENLAND

Paasissutissanik pissarsivik: Caffeine in Foods: A comprehensive
Review on Consumption, Functionallity, Safety, and Regulatory matters.
Journal of Food Science 2010; 75: R77-87
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NAALAKKERSUISUT

imeruersartartut amerlassusaat

(meeqqganit tamanit %-inngorlugit)
Paasissutissanik pissarsivik: HBSC undersggelsen 2010

Meeqqat ullormut sodavandinik sukkulinnik
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GGGGGGGGGGGGGG EENLAND

Naasut assigiinngitsut 60-it sinnerlugit koffeinimik akogarput
Ukioq 2737 Kristusip in. sioqqulluguli Kinami koffein atugaavoq

Inersimasut 80-90 %-ii ullut tamaasa koffein pisarpaat
(amerlanertigut kaffisornikkut/tiitornikkut)

Qallunaat Nunaanni agguaqatigiissillugu pinegartarpoq
inersimasuni 390 mg/ogimaassutsip kiiluinut agguarlugu/ullormut
= 5,5 mg/ogimaassutsip kiiluinut agguarlugu/ullormut.

"Imeruersaatit kajumilersaatit” — imeruersaatinik eqgeernartulinnik
soorlu colamik timersortartunut immikkut imeruersaasiamik
ineriartortitsineruvoq (maluginiagassaq: koffein
nukkassaatitut/qasujaallisaatitut isigineqarpoq)

Koffein

Koffein aqajaqqumi inalukkanilu arrortilluinnarneqartarpoq - tingummilu
nungutinneqartarluni
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GOVERNMENT OF GREENLAND

Koffeinip pitsaaqutai

Qaratsami nukissanik tigooraasunut sunniutaa

Egeernartuuvoq (egeersoornarami sinimmik pisariagartitsinermik
annikillisitsisarpoq)

Pisinnaasanik annertusititsisarpoq (taamaammat
nukkassaatitut/qasujaallisaatitut isiginegarpoq)

Qaratsap paasissutissanik suliagarnera, maluginiaasinnaaneriu
pitsaanerulersittarpai periataarsinnaanerlu annikillisittarlugu

Sajuttunngornerup (Parkinson) ersiutaanik annikillisitsisarpoq ersiutaasalu
takkuteqqgaarnissaat kinguarsartarlugu

Milaat kraeftinnguussinnaanerinut illersuutaavoq (immagqa)

Aseruunnernut illersuutitagarpoq (timimut sunniutai
ilisimaneqanngikkallarput)

Oqilinissamut iluaqutaanermigut sukkornermut timillu sulineranut atatillugu
nappaatinut allanut pitsaaliuutaavoq
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GOVERNMENT OF GREENLAND %

Koffeinip ajoqutaal

Eqgeernartuunini pissutigalugu:

Eqqissiveerutitsisarpoq, uummaserititsilluni, annilaangatitsisinnaalluni,
paamigusutitsilluni sinissaaleqisitsillunilu

Niagorlunneq

Pinngitsuuisinnaajunnaarneq (“ullaakkut kaffisortinnanga
egeersinnaanngilanga”, atuinerup annikillisinnerani niagorlunneq)

Niagorlunneq (aamma atuivallaarnermi)
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GOVERNMENT OF GREENLAND

Koffein meeqqgallu

Meeqqat koffeinip eqeernartuanut malussajanerupput

Fadevarestyrelsep inassutigaa:

Meeqqat inuusuttullu ullormut koffein 2,5 mg kiilumut ogimaassutsiminnut
agguarnera sinnernagu pisinnaavaat (meeqgqap 40 kiilunik ogimaassusillip
annerpaamik 100 mg koffein ullormut pisinnaavaa)

Meeqqat 12 inorlugit ukiullit “imeruersaatinik kajumilersaatinik™
imigagannginnissaat 13-iniillu 18-inut ukiullit atuinaveersaarnissaat

Nerisagarnermut siunnersuisoogatigiit:

Juli 2010, tusagassiuutitigut nalunaarut: Fgdevarestyrelsep inassutai
malillugit imeruersaatit kajumilersaatit pisiniarfinni tigoriaannanngorlugit
inissinnegannginnissaat

Oktober 2010: meeqgganut inerteqqutaalernissaat pissusissamisoornersoq
Naalakkersuisunit nalilegqunegarpoq. Imeruersaatitornikkut sukkup koffein-

illu ganoqg annertutigisup pissarsiarinera apeqgqutaammat, taamaasiornissaq
akuerineqanngilaq
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GOVERNMENT OF GREENLAND

“Imeruersaatit kajumilersaatit” inuussutissatut pitsaaquteganngillat
“Imeruersaatit kajumilersaatit” koffeinimik annertuumik akogarput

Koffein imeruersaammut akuliunnegartoq kingunerluutitagartitsisinnaavoq
Meeqqgat malussajanerunertik pissutigalugu kingunerlutitseqqajaanerupput

“Imeruersaatit kajumilersaatit” ajornartorsiutip ilagiinnarpai — meeqgammi
koffeinimik annertuumik sodavanditornikkut sukkulaatitornikkut immagqalu
kaffisorlunilu tiitornikkut pissarsiarisareertarpaat

“Sunaluunniit ingasaannagu” aamma koffeinimut tunngassuteqarpoqg.

Inerniliineg

Kisianni
“Imeruersaatit kajumilersaatit” peqqissutsimut ajoqutaasutut taaneqarsin-

naanngillat (tupamut, imigassamut, sukkunut nunamilu uumasut orsuinut
“nipaatsumik toqutsisartunut” sanilliullugit)

“Imeruersaatit kajumilersaatit” peqqginnissaq kisiat isigalugu inerteqqutigi-
neqarsinnaanngillat
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Inatsisartut Peqqissutsimut Ataatsimiititaliaata

Imeruersaatit qgiimmassaatinik akullit aamma energidrikketut taaneqartartut meeqqanit 12-it
ataallugit ukiulinnut pisiarineqarsinnaanerisa inerteqqutaalernissaat inatsisiliuuteqqullugu
Naalakkersuisut peqquneqarnissaannik Inatsisartut aalajangiiffigisassaattut siunnersuut.

(Inatsisartuni ilaasortaq, Malik Berthelsen, Siumut)

pillugu

ISUMALIUTISSIISSUTAA

siunnersuutip aappassaaneerneqarnissaanut tunniunneqartoq

Inatsisartut Peqqissutsimut Ataatsimiititaliaat suliarinninnermini ukuninnga inuttagarpoq:

Inatsisartunut ilaasortaq Olga P. Berthelsen, Inuit Ataqatigiit
Inatsisartunut ilaasortaq Debora Kleist, Inuit Atagatigiit
Inatsisartunut ilaasortaq Malik Berthelsen, Siumut

Inatsisartunut ilaasortaq Hans Enoksen, Siumut

Inatsisartunut ilaasortaq Knud Fleischer, Kattusseqatigiit Partiiat

Inatsisartuni siullermeerneqarnerara kingorna Inatsisartut Peqqissutsimut Ataatsimiititaliaata

siunnersuut misissorpaa.

Siunnersuutip imaa aamma siunertaalu

Imeruersaatit qiimmassaatitallit atugaanerini killilersimaarniarlugit, meeqqgat peqqissusaat
illersorniarlugu siunnersuut sagqummiunneqarpoq. Meeqqanik annertuumik imigaalersimanerat
pissutigalugu, meeqqat 12-nnik ukiullit tikillugit piseqqusaajunnaanissaannik siunnersuuteqartup
tunngavilersuutiminut  ilanngullugu sagqqummiuppaa. Meeqqat inuusuttut inersimasullumi
annertuumik koffeinitalinnik imernermikkut ajoqusersinnaanerat siunnersuuteqartup ernummatigaa,
ilaatigut imertakkap sunniutaai makku tunngavigalugit:

Naalakkersuisoqarfiup imeruersaatit pillugit apeqquteqaatiminut nassuiaataa uppernarsaatitut

issuarpaa, “Koffein sivikitsumik nukissaqalernerulernermik misigititsisinnaavoq. Koffein-ilu
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annertuunngorlugu atoraanni tamatuma kingunerisinnaavaa, eqqissiveerunneq, annilaanganeq,
puffassimaarneq aammalu aallussisinnaanissap ajornakusuulernera.

Peqatigitillugu naarluttogalersinnaavoq, niogqorluttogalersinnaavoq aamma merianngulersoqar-
sinnaavoq. Ilaat uniffeeruttarput, allaallu uummatiminnik kassuttuulersarlutik aamma nukimmikkut
sajulersinnaasarlutik. Allat sinilluarsinnaajunnaartarput, energidrikkenik imersimagaangamik.
Tassa

killormooraluartumik ima isumaqarpoq, energidrikkemik annertunerusumik imersimagaanni
nukissakinnerulersoqartartoq. Tamatuma saniatigut misigineqarsinnaavoq koffein-imik pinngitsuu-
isinnaalerneq, tamatumalu atuinerup aqunneqarnissaa ajornakusoortilersinnaavaa.

Pingaartumik meegqat, naartusut aamma arnat naartunissaminnik pilersaaruteqartut kaamma-
ttorneqartarput energidrikke-nik imertannginnissaannut annertuumik koffeinimik imagarnerat

’

pissutigalugu.’

Siunnersuuteqartup tunngavilersuutiminut ilanngullugit taakkartorpai pisiniarfinni energidrikkit
pisiarineqartarnerat Sermitsiamut allaaserineqartut aallaavigalugit imeruersaatit pineqartut
qaamammut Pisiffiup Brugsenillu Nuummiinnaq 12.000-it tunineqartartut. Siunnersuuteqartoq
isumagarpoq Naalakkersuisup apeqquteqaamminut akissutigisaanut qulaani atuarneqarsinnaasumi
ersersinneqartoq imeruersaat pineqartoq peqqissutsimut akornutaasinnanerata
killilersimaarneqarnissaa naalakkersuinikkut iliuuseqarfigineqartariaqartoq. Siunnersuuteqartup
ilanngullugu  erseqqissatigaa imeruersaatit pineqartut meeqqanik pisiarineqarsinnaanerisa
inerteqqutaalernisaata saniatigut ilanngullugu eqqgarsaatersuutigineqartariagqarsorinartoq
pisianiarfinni  allagartalersuinikkut immikkut paasititsiniutigineqarsinnaasoq, imeruersaatit
pineqartut meeqqanut ulorianaannaratik aamma inersimasunut naartusunullu ingasaallugit pigaanni

ulorianaateqarsinnaanerinik nassuiaasersukkanik.

Siunnersuutip aningaasatigut kingunissai
Siunnersuuteqartoq isumaqarpoq siunnersuutini aningaasatigut annertunerusumik
kinguneqartitsinavianngitsoq, Naalakkersuisoqaffinni aningaasaliissutaareersut iluanni suliassanut

tulleriiaarinermi ilanngutiinnarneqarsinnaanera innersuussutigalugu.

Siunnersuutip Inatsisartuni siullermeerneqarnerata kingorna
Peqqissutsimut Naalakkersusiup Ataatsimiititaliamut paasissutissiilluni

ataatsimeeqateqarnermissamini imeruersaat pineqartoq pillugu, nakorsap ilisimasanik
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sagqummiisippaa. Paasissutissiilluni sagqqummiussinermi imeruersaatip meeqqanut pitsaaqutitut
ajoqutitullu  sunniutigisinnaasaat ersersinneqarput. Sagqumiussinermi maannamut paasisat
aallaavigalugit meeqqanut imeruersaatip uloriarnatuunera uppernarsarneqarsinnaanginnera

oqariartuutigineqarpoq. ( ilanngussami bilag 1 takuuk).

Naalakkersuisut
Naalakkersuisut immikkut meeqqat inuusuttullu illersorneqarnissaat pisussaaffigalugulu

akuersaarpaat. Naalakkersuisulli “imeruersaatit giimmassaatitallit” meeqqanut aqqaneq marluk
inorlugit ukiulinnut  tuniniarneqannginnissaat  pillugu immikkut inatsisiliornissaq

tapersersinnaanngilaat.

Tamanna pillugu Naalakkersuisut tunngavilersuinerminni assersuuteqartut taakkartugaat tassaavoq
colamik, kakaomik, kaffimik, temillu imernikkut kiisalu sukkulaatitornikkut meeqqat

ajornaquteqanngitsumik annertoqataanik koffeinimik sukkunillu pissarsisarnerat.

Imeruersaatinut pineqartunut inatsiseqalissappat atuutsinniarnissaa ~ Naalakkersusisut
ajornakusoorsinnaaneranik ~ ernummateqarput, meeqqat  pisiniarnerminni  kinaassutsimut

uppernarsaammik takutitsisariaqartalissanerannik kinguneqartusanngussammat.

Naalakkersuisut isumaqarput “Imeruersaatit qiimmassaatitallit” pissutissaqarluartumik ajornartor-
siutaanngitsut,  tamannalu  tunngavigalugu  angajoqqaat  meeqgaminnut  namminneq
akisussaasusegarnerminnut nukittorsarneqarnissaannik nalinginnaasumik suliaqarnertik

gaangiinnarneqassanngitsoq.

Naalakkersuisut ajornartorsiummut ernumassutaat tassaavoq, meeqqat koffeinip eqeersoornartuanut
malussarinnerunerat.

Taamaammat tuniniaasarneq pillugu inatsisissaq maanna suliarineqartoq aqqutigalugu nali-
nginnaasumik meeqqat illersorneqarnissaasa annertusarnissaa, ~imeruersaatinillu qiimmas-
saatitalinnik™ tuniniaanerup inatsisitigut unitsinneqarnissaanik sulissuteqarnissaq Naalakkersuisunit

kissaatigineqartoq erseqgqissaatigalugu.

Taama pisoqarsinnaanngornissaata tungaanut meeqqanut angajoqqaanullu  “imeruersaatit

giimmassaatitallit” annertuumik sukkoqarlutillu koffeineqarnerat pillugu pitsaanerusumik
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paasissutissiineq, tuniniaasunillu ogalogateqarnikkut imeruersaatinut soorlu sodavandikkunnut
akuliullugit inissinnagit imigassalli eqqaannut inissinnerisigut, meeqqanit imigassaannginnerinik

ersersitsinissaq Naalakkersuisut qulakkeerniarlugu ilimasaaruteqarput.

Naalakkersuisut siunnersuutip itigartitsissutigineqarnissaa inassutigaat.

Inuit Ataqatigiit
Inuit  Ataqatigiit Naalakkersuisut itigartitsinerat —isumagqatigalugu tunngavilersuutiminni
oqgariartuutigaat, Naalakkersuisummi  imeruersaatit  pineqartut  tuniniarneqarnerisa

unititsivinneqarnissaat sulissutigalugu inatsisiliorniarlugu nalunaarutigimmassuk.

Siumut

Siumut  siunnersuummut tamakkiisumik isumaqataavoq, Naalakkersuisulli akissuteqataata
paasimiunaannera pissutigalugu akuersaarsinnaanagu erseqqissaatigalugu.

Kattusseqatigiit Partiiat

Kattusseqatigiit Partiiata siunnersuut tunngaviatigut paasilluarsinnaagaluarlugu allaffissornikkut
aningaasartuuteqartoqarsinnaanerata kinguneqarnissaa pissutsinut piviusunut naapertuutinnginnera

pissutigalugu akuersaanngilaat.

Ataatsimiititaliap siunnersuummik suliarinninnera

Imeruersaatit qiimmassaatinik akullit aamma energidrikketut taaneqartartut meeqqanit 12-it
ataallugit ukiulinnut pisiarineqarsinnaanerisa  inerteqqutaalernissaat  inatsisiliuuteqqullugu
Naalakkersuisut ~ peqquneqarnissaannik  Inatsisartut  aalajangiiffigisassaattut  siunnersuut,
ataatsimiititaliami eqqartuinermi  Inuit Ataqatigiit Kattusseqatigiit Partiaat peqatigalugu
siunnersuummut  naaperiaatitut ~ imeruersaatit  pineartut 18-t  ataallugit ukiulinnut
pisiarineqarsinnaanersisa inerteqqutaalernissaat allannguutissatut siunnersuutigaat.
Allannguutissatut siunnersuuteqartut ilanngullugu erseqqissaagiumavaat imeruersaatit pineqartut
tuniniagaanerini  erseqqissumik  paasissutissiisoqarluni  allagartalersuisoqarnissaanik  soorlu,
imeruersaatit annertuallaamik imerneqarnerannit meeqqanut, inersimasunut naartusunullu

ajoqutaasinnaaneranik takoqqusaarusiortoqarneratigut.

Siumukkut, Demokraatinik aammalu Atassutikkunni peqatigalugit meeqqat 16-t ataallugit ukiullit

imeruersaatinik  pineqartunik  piseqqusaajunnaarnissaanik  qaffaanissannut allannguutissatut
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siunnersuuteqaraluarnertik  tunuartillugu  Inuit  Ataqatigiit naaperiutitut allannguutissatut

siunnersuutaat akuersaarpaat.

Taamaalilluni  Ataatsimiititaliap isumagqatigiittup allannguutissatut siunnersuut Inatsisartuni
akuersissutigineqarnissaat innersuussutigalugu ingerlateqqikkumavaa imaattoq:

“ Imeruersaatit gqiimmassaatinik akullit aamma energidrikketut taaneqartartut meeqqanit
18-it ataallugit ukiulinnut pisiarineqarsinnaanerisa inerteqqutaalernissaat
inatsisiliuuteqqullugu Naalakkersuisut peqquneqarnissaannik Inatsisartut

aalajangiiffigisassaattut siunnersuut. “

Tamanna tunngavigalugu ataatsimiititaliap tamarmiusup allanngutissatut siunnersuut

akuersissutigineqassasoq innersuutigaa.

Taamatut oqaaseqarluni Inatsisartut Peqqissutsimut ataatsimiititaliaata siunnersuut Inatsisartuni

aappaassaaniigassanngortippaa.

Olga P. Berthelsen,

Siulittaasoq
Debora Kleist Malik Berthelsen
Hans Enoksen Knud Fleischer
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NAALAKKERSUISUT
GOVERNMENT OF GREENLAND e/

"Imeruersaatit kajumilersaatit”

Inatsisartut Peqqgissutsimut Ataatsimiititaliaannut
ilisimatitsissut, marsi gaammat 2011

Fil








"Imeruersaatit kajumilersaatit”
suunuku

"Imeruersaatit kajumilersaatit” taaguutimittut imeruersaataapput

"Imeruersaatit kajumilersaatit” sukkumik annertuumik akoqarput, koffeinimik (literimut
320 mg pallillugu) taurinimik, glucoronolactonimik immagalu vitamininik B6 aamma
B12-iugajunnerusartunik akusaallutik

"Imeruersaatit kajumilersaatit” imeruersaatinit sodavandinit kaloriagarnerunngillat

Koffein (1,3,7- trimethylxannthine)
Koffein eqgeernartuuvoq sakkukitsumillu quisaataalluni
Pinngortitami kaffi, tii, kakao gqaqqortarissallu (colangdder) koffeinimik akogarput

Taurin
Taurin timimi nerisat arrornerannit pilersitaavog aminosyrimut assingusoq

Taurin neqinit, aalisakkanit qalerualinnillu pissarsiaasartoq timimi orsup
arrortinnissaanut pingaaruteqgarpoq

Glucoronolacton
Glucoronolacton inuup tinguani pilersinnegartarpoq

Eggaamannissinnaanermut eqqgarsarluarsinnaanermullu sunniutegarsinnaavoq, timip
ipiutaasartaanut pingaarutilimmik akuusoq

B6 aamma B12 vitaminiupput erngup arrotittagai

Peqqissutsimut Naalakkersuisoqgarfik tirsdag 29. marts 2011 2







\ \ \ . L. NAALAKKERSUISUT
Paasissutissanik pissarsivik: Fgdevarestyrelsen GOVERNMENT OF GREENLAND

Koffeinindhold i
chokolade og drikkevarer:

0,21
kaffe
Koffein:
80
mg
Produkt: Koffeinindhold:
1,51 colan e 195 mg
[0 -2 [ €= 1 1 (= YOO SRR 100 mg
0,25 1 energidriK... e e 80 mg
(0 X3 [ (eXe) F= orrmrrer oo r o oo oo e e o e 65 mg
0,125 |l Kaffe.mmaae e 63 mg
100 g chokolade.... e 38 mg
0,21 the. e ccccccccccccccc e 30 mg
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Imeruersaatit koffeinimik akogassusaat

NAALAKKERSUISUT
GOVERNMENT OF GREENLAND

Paasissutissanik pissarsivik: Caffeine in Foods: A comprehensive
Review on Consumption, Functionallity, Safety, and Regulatory matters.
Journal of Food Science 2010; 75: R77-87
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NAALAKKERSUISUT

imeruersartartut amerlassusaat

(meeqqganit tamanit %-inngorlugit)
Paasissutissanik pissarsivik: HBSC undersggelsen 2010

Meeqqat ullormut sodavandinik sukkulinnik

Sodavand m. sukker dagligt
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GGGGGGGGGGGGGG EENLAND

Naasut assigiinngitsut 60-it sinnerlugit koffeinimik akogarput
Ukioq 2737 Kristusip in. sioqqulluguli Kinami koffein atugaavoq

Inersimasut 80-90 %-ii ullut tamaasa koffein pisarpaat
(amerlanertigut kaffisornikkut/tiitornikkut)

Qallunaat Nunaanni agguaqatigiissillugu pinegartarpoq
inersimasuni 390 mg/ogimaassutsip kiiluinut agguarlugu/ullormut
= 5,5 mg/ogimaassutsip kiiluinut agguarlugu/ullormut.

"Imeruersaatit kajumilersaatit” — imeruersaatinik eqgeernartulinnik
soorlu colamik timersortartunut immikkut imeruersaasiamik
ineriartortitsineruvoq (maluginiagassaq: koffein
nukkassaatitut/qasujaallisaatitut isigineqarpoq)

Koffein

Koffein aqajaqqumi inalukkanilu arrortilluinnarneqartarpoq - tingummilu
nungutinneqartarluni
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GOVERNMENT OF GREENLAND

Koffeinip pitsaaqutai

Qaratsami nukissanik tigooraasunut sunniutaa

Egeernartuuvoq (egeersoornarami sinimmik pisariagartitsinermik
annikillisitsisarpoq)

Pisinnaasanik annertusititsisarpoq (taamaammat
nukkassaatitut/qasujaallisaatitut isiginegarpoq)

Qaratsap paasissutissanik suliagarnera, maluginiaasinnaaneriu
pitsaanerulersittarpai periataarsinnaanerlu annikillisittarlugu

Sajuttunngornerup (Parkinson) ersiutaanik annikillisitsisarpoq ersiutaasalu
takkuteqqgaarnissaat kinguarsartarlugu

Milaat kraeftinnguussinnaanerinut illersuutaavoq (immagqa)

Aseruunnernut illersuutitagarpoq (timimut sunniutai
ilisimaneqanngikkallarput)

Oqilinissamut iluaqutaanermigut sukkornermut timillu sulineranut atatillugu
nappaatinut allanut pitsaaliuutaavoq
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GOVERNMENT OF GREENLAND %

Koffeinip ajoqutaal

Eqgeernartuunini pissutigalugu:

Eqqissiveerutitsisarpoq, uummaserititsilluni, annilaangatitsisinnaalluni,
paamigusutitsilluni sinissaaleqisitsillunilu

Niagorlunneq

Pinngitsuuisinnaajunnaarneq (“ullaakkut kaffisortinnanga
egeersinnaanngilanga”, atuinerup annikillisinnerani niagorlunneq)

Niagorlunneq (aamma atuivallaarnermi)
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GOVERNMENT OF GREENLAND

Koffein meeqqgallu

Meeqqat koffeinip eqeernartuanut malussajanerupput

Fadevarestyrelsep inassutigaa:

Meeqqat inuusuttullu ullormut koffein 2,5 mg kiilumut ogimaassutsiminnut
agguarnera sinnernagu pisinnaavaat (meeqgqap 40 kiilunik ogimaassusillip
annerpaamik 100 mg koffein ullormut pisinnaavaa)

Meeqqat 12 inorlugit ukiullit “imeruersaatinik kajumilersaatinik™
imigagannginnissaat 13-iniillu 18-inut ukiullit atuinaveersaarnissaat

Nerisagarnermut siunnersuisoogatigiit:

Juli 2010, tusagassiuutitigut nalunaarut: Fgdevarestyrelsep inassutai
malillugit imeruersaatit kajumilersaatit pisiniarfinni tigoriaannanngorlugit
inissinnegannginnissaat

Oktober 2010: meeqgganut inerteqqutaalernissaat pissusissamisoornersoq
Naalakkersuisunit nalilegqunegarpoq. Imeruersaatitornikkut sukkup koffein-

illu ganoqg annertutigisup pissarsiarinera apeqgqutaammat, taamaasiornissaq
akuerineqanngilaq
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GOVERNMENT OF GREENLAND

“Imeruersaatit kajumilersaatit” inuussutissatut pitsaaquteganngillat
“Imeruersaatit kajumilersaatit” koffeinimik annertuumik akogarput

Koffein imeruersaammut akuliunnegartoq kingunerluutitagartitsisinnaavoq
Meeqqgat malussajanerunertik pissutigalugu kingunerlutitseqqajaanerupput

“Imeruersaatit kajumilersaatit” ajornartorsiutip ilagiinnarpai — meeqgammi
koffeinimik annertuumik sodavanditornikkut sukkulaatitornikkut immagqalu
kaffisorlunilu tiitornikkut pissarsiarisareertarpaat

“Sunaluunniit ingasaannagu” aamma koffeinimut tunngassuteqarpoqg.

Inerniliineg

Kisianni
“Imeruersaatit kajumilersaatit” peqqissutsimut ajoqutaasutut taaneqarsin-

naanngillat (tupamut, imigassamut, sukkunut nunamilu uumasut orsuinut
“nipaatsumik toqutsisartunut” sanilliullugit)

“Imeruersaatit kajumilersaatit” peqqginnissaq kisiat isigalugu inerteqqutigi-
neqarsinnaanngillat
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