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Medlem af Inatsisartut 
Randi Vestergaard Evaldsen  
Demokraatit 

Svar på § 37 spørgsmål, nr. 2017-180, om laktoseintolerance   
 

Indledningsvis skal jeg takke for dine spørgsmål om laktoseintolerance, som du har 

stillet i medfør af § 37 i Forretningsorden for Inatsisartut. 

 

1. Er man klar over, hvor mange i vort land, som er laktoseintolerente? Hvis 

ikke; vil Naalakkersuisut i så fald tage initiativ til at påbegynde en 

undersøgelse heraf? 

Der foreligger ingen opgørelse over antal personer i Grønland med laktoseintolerance. 

Til diagnosticering af laktoseintolerance anvendtes tidligere såkaldt laktosebelastning 

(indgift af mælkesukker og efterfølgende måling af blodsukker), men denne test gav 

mange falsk positive resultater (altså konstatering af laktoseintolerans uden at denne 

var til stede). I dag anvendes derfor gentest (MCMT). Der tages skønsmæssigt 100 test 

om året hvoraf omkring 10% er positive (oplysninger fra Centrallaboratoriet på Dronning 

Ingrids Hospital). 

 

Naalakkersuisoq for sundhed har ikke planer om at yderligere at undersøge antallet af 

laktoseintolerante i Grønland.   

 
2. Hvad gør Sundhedsvæsenet i dag for at forebygge og behandle 

laktoseintolerans, og hvilke initiativer har man planlagt vedr. denne lidelse?  

Det er en genetisk sygdom, så den kan ikke forebygges. Det er ikke en sygdom der 

spiller nogen rolle på sygehusniveau, men for patienter som opsøger lægen på grund af 

maveproblemer, drøftes også om laktoseintolerans kunne være en mulig forklaring.  

Behandlingen går ud på at begrænse eller fjerne indtagelse af laktose, hvilket afhjælper 

symptomerne.  

 

3. Det er dyrt for den enkelte borger at være laktoseintolerant. Hvad kan 

Naalakkersuisut gøre for at sikre billigere medicin til laktoseintolerante 

borgere? 

Der ordineres ikke medicin mod laktosetolerans.  
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4. Et andet eksempel på, at det er dyrt at være laktoseintolerant er, at laktosefrie 

produkter er markant dyrere end tilsvarende produkter med laktose. Har 

Naalakkersuisut i sinde at gøre noget ved dette for eksempel via en 

afgiftsnedsættelse på laktosefri produkter eller lignende?  

Nej  

 

 

Inussiarnersumik inuulluaqqusillunga 

Med venlig hilsen 

 

 

 

Agathe Fontain 

 

 


