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Nunat Avannarliit Killiit Siunnersuisogatigiiffiata kaammattuutaanut nr. 2/2023-mut
Inatsisartut tapersiinissaannik Inatsisartut aalajangiiffigisassaattut siunnersuut.
(Inatsisartunut ilaasortag, Doris Jacobsen Jensen, Aallartitat siulittaasuat)

Akissuteqaat
(Meeqganut,  Inuusuttunut,  Ilinniartitaanermut, ~ Kulturegarnermut,  Timersornermut
Ilageeqarnermullu Naalakkersuisoq)

Siullermeernegarnera

Nunat Avannarliit Killiit Siunnersuisoqgatigiiffiata kaammattuutaanut nr. 2/2023-mut
Inatsisartut isumagataanissaat pillugu, najukkani nunanilu avannarlerni Kkillerni nerisat
nikerartuunissaannut ~ pyramidimik  ataatsimoorussamik  pilersitsinissamut,  tassunga
ilanngullugu Nordic Nutrition Reccommendations 2023 — Integrating Environmental Aspects
pillugu nalunaarusiami kaammattuutinik piviusunngortitsisinnaanermut, Nunat Avannarliit
Killiit Siunnersuisoqatigiiffiata Savalimmiuni, Kalaallit Nunaanni Islandimilu naalakkersuisut
periarfissanik misissueqqullugit aalajangiiffigisassatut siunnersuut pillugu Inatsisartunut
ilaasortamut Doris Jakobsen Jensenimut Naalakkersuisut sinnerlugit qujassuteqassaanga.

Aalajangiiffigisassatut  siunnersuut una pillugu ilisimatitsisinnaavunga, periarfissat
misissorneranni suliassat siulliit maannangaaq aallartisalereernikuugatsigit. Tamatuma
kingunerisaanik ilaatigut peqatigiillutik sulegatigiit Kattulluta Inuuneritta, tassaasut Paarisa,
Brugseni, Pilersuisoq aamma Pisiffik, nunatsinni innuttaasut pitsaasumik inuunegalernissaat
pillugu ataatsimoorussamik anguniagagarput. Tamanna immikkuullarissunik
suliniutegarnikkut ingerlannegarpog, soorlu innuttaasut pisiniarnerminni peqgqginnartunik
toqgaasinnaalersinnaammata  nerisassanik  peqginnartunik  takussaanerulersitsinikkut,
nittartakkami  Mamarisavut-mi  ulluinnarni  pisariitsunik  peqqinnartunillu  iganermut
ilitsersuutinik ineriartortitsinikkut ataatsimullu isigalugu nuna tamakkerlugu nerisassanik
peqginnartunik tunisagartarnerup gaffanneratigut. Taama iliortogarpoq, nerisavut imikkavullu
kiisalu nerinitta nalaani ataatsimooqatigiittarnivut peqqgissutsitsinnut ganorlu atugagarnitsinnut
sunniutegartorujussuusartut ilisimagatsigu.

Ilaatigut 2022-mi atuisut misissuiffiginegarneranni atuisut 38%-iisa peqatigiit ilisarnaataat
takusimallugu ganorlu isumagartoq paasisimallugu nalunaarutigisimagaat, atuisut 30%-iisa
peqginnartunik toggaanissaminnut tunngatillugu pisiniartarnitik ilisarnaatip sunnertaraat
nalunaarutigisimagaat aamma naatitat gerinngitsut qgerisullu tunisartakkat 5%-imik
gaffariarsimasut ~ Kattulluta  Inuuneritta-p  ukiumoortumik  nalunaarutaani  2022-mi
atuarnegarsinnaavoq.

Peqqgissuseq  pissutsini  inuiagatigiinnitsinni  ulluinnatsinnilu  avatangiiserisatsinnit
arlalippassuarnit ganog aalajangerneqartarnersoq Inuuneritta Ill-mi annertunerusumik
ilisimatusarnerup takutippaa. Pissutsit taakku ilaatigut tullinnguuttuni takunegarsinnaapput;
Kalaalimerngit, ataatsimoogatigiinneq, najukkami naleqartitat ilaquttallu aamma attaveqarfiit,
najukkami pisuussutinik aallaavegartumik inuit tamarmik pitsaasumik peqqginnartumillu
inuunissaannut periarfissanik siuarsaasinnaasut, taamaalillunilu nerisagarnikkut kulturimut
atorluaanermik aamma aallaaveqgartogalersinnaalluni.

Nunalerinermut, Imminut Pilersornermut, Nukissiutinut Avatangiisinullu
Naalakkersuisogarfimmit piffissami matumani nammineq pilersornermut persiusissiortogartoq
ilisimatitsissutigisinnaavara. Periusissamik ineriartortitsinermik suliaqarnikkut kalaallit
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nerisassanik pyramidiannik pilersitsinissamut periarfissat immikkoortutut
misissorneqassapput. Kalaalimernit najukkamilu pissarititanik nerisaqarnerup inuussutissatigut
iluaqutissartai nerisat pyramidip ersersissavai.

Siuliini allannegartut tunngavigalugit, ilisimasat pigineqareersut amerliartorteqginnissaat
aamma najukkami nunanilu avannarlerni Kkillerni nerisat pyramidiannik, sukkornermik,
pualanermik  eqqarsartaatsikkullu  peqqgissusermik  qitiutitsisumik  pilersitsinissamut
atuuttunngortitsinissamullu periarfissat misissornegarnissaat pissusissamisoortutut
isumagarfigaakka. Matumani Nerisagarnermut Timigissarnermullu  Siunnersuisoqatigiit
ilaatinneqgarnissaat innersuussutigissavara. Kaammattuutip matuma malitseqartinnissaanut
Naalakkersuisut isumaqataapput, nunallu avannarliit killiinik suleqateqarnerulernissartik
attaveqarnerulernissartillu qilanaaraat.



