Peqgissutsimut Naalakkersuisoqarfik
Departementet for Sundhed

Bureau for Inatsisartut
Postbos 1060

3900 Nuuk
inatsisartut@inatsisartut.gl
olech@ina.alla.gl

Hgringssvar vedr. Inatsisartutlov om endring af Inatsisartutlov om tidens
bestemmelse.

Jeg skal indledningsvis takke for den fremsendte hgring af Inatsisartutlov om eendring af
Inatsisartutlov om tidens bestemmelse i hgring med svarfrist 5. august 2024 kl. 12.

Jeg har pa vegne af Departementet for Sundhed gennemgaet det fremsendte materiale
og bemeerker fglgende forhold:

Der findes ikke dokumentation pa kronisk/lseengerevarende virkninger hos befolkningen,
nar et samfund overgar til en anden tidszone og/eller afskaffelse af sommertid.

Vedr. en overgang til sommertid og/eller vintertid kan give en kort skeevhed i vores
dggnrytme grundet af f.eks. mindre sgvn, men der er et intet videnskabelig belseg for, at
en minimale forstyrrelse af sgvnen er usund eller faglig.

Forskningen viser, at de lyse eftermiddage/aften kan gge antal timer af
udendgrsaktivitet hos borgere.

Herudover er der ikke yderligere bemaerkninger til det fremsendte.

Ved yderligere spgrgsmal

Matte Inatsisartut efter hagringsperioden blive bekendt med potentielle problemstillinger
af szerlig relevans for de grgnlandske sundhedsmyndigheder, eller havde spgrgsmal i
avrigt, kan undertegnede kontaktes bade telefonisk eller via mail.

Inussiarnersumik inuulluaqqusillunga
Med venlig hilsen

Camilla M. Andersen (Departementet for Sundhed)
Toqqg/direkte 345421
caman@nanoq.gl
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