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Forslag til Inatsisartutbeslutning om at palaegge Naalakkersuisut at foretage en undersggelse af, hvad det
vil have af gkonomiske, samfundsmaessige og helbredsmaessige konsekvenser safremt arbejdstiden
herhjemme bliver nedsat fra de nuvaerende 40 timer om ugen til 35 eller 37 timer om ugen.
Undersggelsen skal omdeles til Inatsisartut inden 1. januar 2027

(Medlem af Inatsisartut Karen Marie Kyed Frederiksen, Demokraatit)

(1. behandling)

Tak til Demokraatits Inatsisartutmedlem Karen Marie Kyed Frederiksen for dette gode forslag, som vi fra
Demokraatit bakker op omkring.

Arbejdstid handler ikke kun om tal og timer. Det handler om livskvalitet, om trivsel og om at skabe et
samfund, hvor mennesker kan yde deres bedste uden at slide sig selv ned. Dette forslag om at undersgge,
hvad en kortere arbejdsuge vil betyde, er derfor bade rettidigt og relevant.

Mange oplever i dag, at balancen mellem arbejde og fritid kan vaere sveer. Presset pa arbejdsmarkedet er
stort, og flere rammes af stress og udbraendthed. Derfor er det fornuftigt at se naermere pa, hvordan
arbejdstiden pavirker bade produktiviteten og menneskers trivsel. Erfaringer fra andre lande viser, at faerre
arbejdstimer ikke ngdvendigvis betyder lavere effektivitet. Tvaertimod kan det fgre til mindre sygefravaer,
hgjere motivation og bedre resultater.

| Danmark og Island har man gennemfgrt forsgg med kortere arbejdsuger, hvor resultaterne har vaeret
positive. Medarbejderne blev mere tilfredse, og arbejdspladserne oplevede, at opgaverne stadig blev Igst.
Det viser, at det moderne arbejdsmarked i stigende grad handler om at arbejde klogt og ikke ngdvendigvis
mere.

Derfor stgtter Demokraatit forslaget om at gennemfgre en grundig undersggelse af, hvordan en
nedsaettelse af arbejdstiden vil pavirke os her i landet. Det er vigtigt at fa et solidt beslutningsgrundlag, der
belyser bade de gkonomiske, sociale og helbredsmaessige konsekvenser. Undersggelsen bgr inddrage
erfaringer udefra, men samtidig tage hgjde for vores szerlige forhold her i landet.

Vi stgtter ogsa Naalakkersuisuts tilgang, hvor man ser arbejdstid som et omrade, der bedst handteres i
samarbejde mellem arbejdsmarkedets parter. En undersggelse kan netop blive et faelles udgangspunkt for
dialog og fornuftige beslutninger pa et oplyst grundlag.

Kortere arbejdstid handler i sidste ende om at skabe bedre liv. Det handler om at give familier mere tid
sammen, om at forebygge stress og om at sikre, at arbejdet bliver en kilde til livsglaede i stedet for
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belastning.

Demokraatit bakker derfor fuldt og helt op om, at Naalakkersuisut gennemfgrer den foreslaede
undersggelse. Det er et klogt og fremsynet initiativ, som kan bringe os et skridt neermere et mere
balanceret og beeredygtigt arbejdsliv.

Med disse bemaerkninger skal jeg meddele, at Demokraatit indstiller naervaerende forslag til godkendelse
og til yderligere behandling i relevant udvalg inden 2. behandlingen.
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